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Потребление основных продуктов питания 

в домашних хозяйствах по типу населенных пунктов

Потребление основных продуктов питания 

в домашних хозяйствах

Доля расходов на продукты питания в структуре 

потребительских расходов домашних хозяйств 

по типу населенных пунктов

Расходы на продукты питания в структуре 

потребительских расходов домашних хозяйств 

по ЮФО
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Состав пищевых веществ и калорийность 

потребленных продуктов питания
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ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ В СТРУКТУРЕ 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДОВ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ
в среднем на потребителя в месяц

44,7%

2,1%1,1%

30,1%

22,0%

Питание вне дома

Расходы на покупку алкогольных напитков

Расходы на покупку непродовольственных товаров

Расходы на оплату услуг

структура потребительских 

расходов в 2022 году

52,2%

37,3%

44,7%

20% наиболее 

обеспеченного 

населения

20% наименее 

обеспеченного 

населения

2021 2022

Все 

домохозяйства

53,3%

38,4%

44,8%

7 324 рубля

расходы на продукты 

питания

Расходы на покупку продуктов  для домашнего питания
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в среднем на потребителя в месяц

52,7%

45,8%

50,0%

20% наиболее 

обеспеченного 

населения

20% наименее 

обеспеченного 

населения

Все 

домохозяйства

51,7%

34,1%

40,5%

городская 

местность

сельская 

местность

7 358
рублей

7 290
рублей

ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ В СТРУКТУРЕ 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДОВ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

ПО ТИПУ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ
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РАСХОДЫ НА ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ В СТРУКТУРЕ 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДОВ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

ПО ЮФО
в среднем на потребителя в месяц, рублей

6 518

6 655

7 110

7 324

7 568

7 666

8 373

10 967

Ростовская область  

Республика Калмыкия  

Краснодарский край  

Волгоградская область  

Республика Адыгея  

Астраханская область  

г. Севастополь  

от 6 518 до 6 656 от 6 656 до 7 569 от 7 569 до 10 967

Волгоградская область

Ростовская область

Республика Калмыкия

Астраханская область

Краснодарский край

Республика Адыгея

Республика Крым

г. Севастополь

Республика Крым
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ                               

В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ
в среднем на потребителя в год, кг

изменения 

к 2021 году

1,9 п.п.

4,0 п.п.60,6

77,1

118,7 1,5 п.п.

15,3 п.п.41,5

2,9 п.п.95,8

Фрукты и ягоды

Мясо и мясопродукты

Овощи и бахчевые

Картофель

Хлебные продукты

6,5 п.п.

без 

изменений27,1

10,0

16,8 3,4 п.п.

8,7 п.п.222,9

3,7 п.п.235,9

Сахар и кондитерские 

изделия

Масло растительное   

и другие жиры

Рыба и рыбопродукты 

Яйца, штук 

Молоко и молочные 

продукты

изменения 

к 2021 году
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ ПО ТИПУ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ
в среднем на потребителя в год, кг

11,5

18,7

30,7

39,9

57,9

83,0

109,1

123,7

238,0

231,7

8,6

15,0

23,5

43,1

63,1

71,4

82,9

113,9

208,3

239,9

Яйца, штук 

Молоко и молочные продукты

Масло растительное и другие жиры

Мясо и мясопродукты

Фрукты и ягоды

Картофель

Хлебные продукты

Рыба и рыбопродукты 

Сахар и кондитерские изделия

Овощи и бахчевыегородская 

местность

сельская 

местность
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Хлебные продукты                       1 073,4
Картофель 154,0
Овощи и бахчевые                                 766,8
Фрукты и ягоды 566,0

Мясо и мясопродукты                    2 180,8 

Молоко и молочные продукты  1 438,8

Яйца, штук                                            148,9
Рыба и рыбопродукты 501,9 

Сахар и кондитерские изделия       558,2 

Масло растительное и другие жиры 133,9

СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ 

ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ
в среднем на потребителя в месяц, рублей

структура стоимости питания по 

основным группам пищевых продуктов 

в домашних хозяйствах, процентов

14,3

2,0

10,2

7,5

29,0

19,1

2,0

6,7

7,4
1,818,7 п.п.

17,8 п.п.

9,2 п.п.

30,5 п.п.

4,6 п.п.

18,3 п.п.

10,5 п.п.

8,2 п.п.

17,5 п.п.

6,5 п.п.

изменения 

к 2021 году

Овощи и бахчевые

Хлебные продукты

Картофель

Мясо и мясопродукты

Фрукты и ягоды

Рыба и рыбопродукты

Молоко и молочные продукты

Яйца, штук

Масло растительное и другие жиры

Сахар и кондитерские изделия

9
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СТОИМОСТИ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ 

ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ

ПО ТИПУ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ 
в среднем на потребителя в месяц, процентов

Овощи и бахчевые

Хлебные продукты

Картофель

Мясо и мясопродукты

Фрукты и ягоды

Рыба и рыбопродукты

Молоко и молочные продукты

Яйца, штук

Масло растительное и другие жиры

Сахар и кондитерские изделия

13,4

2,2

10,0

8,2

28,3

21,1

1,8

6,9

6,5
1,6

15,1

1,9

10,4

6,9

29,6

17,2

2,1

6,5

8,3
2,0

10

городская 

местность

сельская 

местность
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СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И КАЛОРИЙНОСТЬ 

ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
в среднем на потребителя в сутки, граммов

75,1

101,2

317,5

2 493,0
килокалорий

45,5

62,2

13,5

799,5
килокалорий

в том числе в продуктах

животного происхождения

73,5

99,6

310,1

2 442,2
килокалорий

44,8

62,2

13,7

797,5
килокалорий

в том числе в продуктах

животного происхождения

Белки

Жиры

Углеводы

2021 2022
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СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И КАЛОРИЙНОСТЬ 

ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПО ТИПУ 

НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ
в среднем на потребителя в сутки, граммов

68,1

92,0

277,8

2 222,6
килокалорий

42,7

59,6

13,2

764,0
килокалорий

в том числе в продуктах

животного происхождения

79,0

107,5

343,4

2 668,3
килокалорий

46,9

64,8

14,3

832,0
килокалорий

в том числе в продуктах

животного происхождения

Белки

Жиры

Углеводы

городская 

местность

сельская 

местность
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1 962,7

2 429,4

2 442,2

2 731,9

2 750,9

2 786,5

2 829,1

2 857,7

Республика Калмыкия  

Краснодарский край  

Астраханская область  

г. Севастополь  

Волгоградская область  

Республика Адыгея  

Ростовская область  

13

3субъекта ЮФО

с наибольшим  потреблением 

килокалорий в сутки

в среднем на потребителя в сутки, килокалорий

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА 

ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ В ЮФО 

от 1 962,7 до 2 442,3 от 2 442,3 до 2 750,9 от 2 751,0 до 2 857,7

Волгоградская область

Ростовская область

Республика Калмыкия

Астраханская область

Краснодарский край

Республика Адыгея

Республика Крым

г. Севастополь

Республика Крым


